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Das Konzept

Laura Ritthaler hat auf Grundlage der modernen Psychologie tiber
die letzten 17 Jahre - mit knapp 5000 Klienten - ihr psychologisches
Coaching Konzept entwickelt. Dabei I6st die Kombination aus
Business- und Life Coaching in einem Fortbildungsprogramm die

immer groBer werdende Nachfrage optimal.

Das Psychologisches Coaching ist methodentiibergreifend und
integrativ. Es kombiniert u.a. folgende Methoden: Flow Coaching,
Kommunikationsmethoden, systemische Beratung, Ego State,
moderne Hypnotherapie, I6sungsorientierte Beratung und Entspan-

nungsmanagement.

Die Ausbildung

Eine fundierte, anerkannte und zertifizierte Ausbildung mit

insgesamt 128 Stunden.

» Davon 72 Stunden (12 Tage) Prasenzausbildung in Berlin
e 4x2Stunden Online Akademie
« 48 Stunden Selbststudium

« Sparrings-Partnerschaften

Im Rahmen der Ausbildung liegt ein starker Fokus auf praktischen
Ubungen in Kleingruppen, wodurch eine direkte Anwendbarkeit in

der eigenen Praxis sichergestellt ist.

Bewerbung: sekretariat@laura-ritthaler.de




lhre Dozentinnen

Laura Ritthaler, Diplom-Psychologin, und Anja Ostrowski-Zeilinger,
Logotherapeutin, sind beide seit liber 15 Jahren in selbststandiger
Praxis tatig und werden Sie auch in diesem Jahr wieder durch die

Ausbildung und somit in Ihr nachstes Kapitel begleiten.

lhre Vorteile

« Die Integration von Life- und Business Coaching in einem
Konzept fiir Ihre persdnliche Burnout-Prophylaxe und
Coaching Praxis.

« Zertifikat “Psychologischer Coach (PCA)®".

» Der Lehrgang ist vom Landesamt fiir Gesundheit und Soziales
Berlin LAGeSo als Ausbildung anerkannt.

» Exklusivitdt durch kleine Gruppengrée.

 Inspirierender Austausch durch ausgewéhlte Teilnehmende.

« Unterstiitzende Sparrings-Partnerschaften.

« Die Ausbildung findet in schonen Raumen in Berlin Mitte statt.
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Teilnahmevoraussetzung:
Berufsgruppen mit medizinischem, psychologischem oder padagogi-
schem Hintergrund, sowie professionell Interessierte mit besonderer

Eignung (wird im Einzelfall entschieden).

Veranstaltungsort:
Designstudio in Berlin Mitte

Kurszeiten:
Sa 9-18 Uhr / So 9-12 Uhr

Termine 2024:

Modul 1: 27.04. - 28.04.2024 Modul 2: 25.05. - 26.05.2024
Modul 3: 22.06. - 23.06.2024 Modul 4: 06.07. - 07.07.2024
Modul 5: 14.09. - 15.09.2024 Modul 6: 12.10. - 13.10.2024

Investition fiir die Ausbildung zum Psychologischen Coache:
9.600¢€ inklusive Zertifikat und aller Materialien (Fachblicher,
Toolboxen, Arbeitsblatter, Onlinezugénge, Skript).

Bewerbung zum persdnlichen Kennenlerngespréch fiir 2024

unter: sekretariat@laura-ritthaler.de

Berufivorband Deutscher

Pomogioes DGVT Skt dgppn

PSYCHOLOGISCHE COACHING AKADEMIE BERLIN

www.laura-ritthaler.de « Wortherstrasse 15 « 10405 Berlin




